
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS DE 25 Á 29/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

NOME DO ALUNO: ______________________________TURMA: INFANTIL 3 A 

PROFESSORAS: ANDREIA B. B., JAQUELINE A. C. E LUCIANA A. M. L. 
 

1º ATIVIDADE – ASSISTIR AO VÍDEO DA HISTÓRIA “A JOANINHA QUE 
PERDEU AS PINTINHAS”, INTERPRETADA PELAS PROFESSORAS DE ARTE, 
CORPO E MOVIMENTO DO CMEI SONHO DE CRIANÇA, DISPONÍVEL NO 
SITE DA PREFEITURA DE PALOTINA: ( O LINK SERÁ ENVIADO VIA WHATSAPP) 

A JOANINHA QUE PERDEU AS PINTINHAS (DUCARMO PAES) 

TININHA ERA UMA JOANINHA BEM VERMELHA E COM BOLINHAS PRETAS. UM 
DIA ELA PASSEAVA SOZINHA E FOI UM RIO ATRAVESSAR, ESCORREGOU EM 
UM GALHO SECO E PÔS-SE ENTÃO A GRITAR: 

-SOCORRO! SOCORRO! EU NÃO SEI NADAR. 

NA ÁGUA SE DEBATIA TENTANDO NÃO SE AFOGAR, VIROU AS ASAS PRA BAIXO 
E COMEÇOU A REMAR. QUANDO ALCANÇOU AS MARGENS, COMEÇOU A 
CAMINHAR, PRECISAVA VOLTAR PARA CASA PARA MAMÃE NÃO PREOCUPAR. 

-MAMÃE, VEJA EU VOLTEI! NUNCA MAIS VOU ME ATRASAR. POR FAVOR FALE 
COMIGO, EU QUERO TE ABRAÇAR. 

-VOCÊ NÃO É MINHA FILHA, NÃO QUEIRA ME ENGANAR. MINHA FILHA É 
PINTADINHA, VOLTE JÁ PRO SEU LUGAR. 

TININHA SE ASSUSTOU E COMEÇOU A CHORAR, PRECISAVA DE SUAS PINTAS 
PRA CASA PODER VOLTAR. 

VOLTOU CORRENDO PARA O RIO, NA ESPERANÇA DE ENCONTRAR TODAS AS 
PINTINHAS DAS ASAS QUE ELA PERDERA AO NADAR. 

SUBIU NUMA FOLHA VERDE PARA O RIO NAVEGAR E A TODOS QUE 
ENCONTRAVA PARAVA PRA PERGUNTAR: 

-VOCÊ VIU MINHAS PINTINHAS QUE ESTAVAM NA MINHA ASINHA? SE VOCÊ AS 
ENCONTRAR, FAÇA O FAVOR DE ME AVISAR. 

PERGUNTOU PRA BORBOLETA, QUE VOAVA ALI DO LADO. PERGUNTOU PRO 
PASSARINHO, PRO MOSQUITO E PRO SAPO. TODO MUNDO QUE ENCONTRAVA 
PERGUNTAVA A JOANINHA, MAS NINGUÉM, NINGUÉM MESMO, TINHA VISTO 
SUAS PINTINHAS. 

E MUITO VIAJOU A JOANINHA, SOBRE A FOLHA A NAVEGAR, PASSOU EM BAIXO 
DA PONTE, VIU MUITOS PEIXINHOS A NADAR. ADMIRANDO A NATUREZA, NEM 
VIU O TEMPO PASSAR, VIU O SOL SE ESCONDER E O CÉU SE ESTRELAR. E SÓ 
SE DEU CONTA DE SI, QUANDO FOI LANÇADA AO MAR… 

-ONDE ESTOU? QUE ÁGUA É ESSA QUE SÓ FICA A BALANÇAR? AGORA FICOU 
MAIS DIFÍCIL DAS MINHAS PINTAS EU ENCONTRAR.  



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS DE 25 Á 29/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

Continuação: 

CHEGOU NA PRAIA PERDIDA, COM VONTADE DE CHORAR, SAIU 
ANDANDO NA AREIA, CABISBAIXA A SOLUÇAR, ESBARROU EM UM 
SAPATO E ELEVOU O SEU OLHAR. 

UM JOVEM PINTAVA UM QUADRO RETRATANDO O VASTO MAR, TINHA 
UM BARCO LÁ NO FUNDO E GAIVOTAS A VOAR. O PINTOR PEGOU 
TININHA E PÔS NA PALMA DA MÃO: 

-VOCÊ NÃO É BORBOLETA. VOCÊ NÃO É CAMARÃO. VOCÊ NÃO É SIRI. 
QUEM É VOCÊ ENTÃO? 

-SOU APENAS UMA JOANINHA, QUE PERDEU SUAS PINTINHA E 
ENQUANTO NÃO ENCONTRAR, NÃO POSSO PRA CASA VOLTAR. 

MAS O PINTOR TEVE UMA IDEIA PARA A TININHA AJUDAR E ENTÃO 
BEM CUIDADOSO COMEÇOU A TRABALHAR, TINHA UM SÉRIO 
COMPROMISSO: LINDAS PINTINHAS PINTAR. COM A TINTA E O PINCEL 
LOGO JÁ ESTAVA A PINTAR CADA BOLINHA DA ASA PARA A TININHA 
ALEGRAR. 

A FORMIGA, GRANDE AMIGA, CORREU NA FRENTE PRA AVISAR: 

-DONA JOANA, DONA JOANA, SUA FILHA JÁ VAI CHEGAR, PREPARE 
UMA GRANDE FESTA E VAMOS COMEMORAR, TININHA JÁ ESTÁ DE 
VOLTA PARA O SEU QUERIDO LAR. 

E DONA JOANA VEIO CORRENDO PARA TININHA ABRAÇAR. 

 

FIM 

 

RODA DA CONVERSA SOBRE A HISTÓRIA: 

 

- O QUE ACONTECEU COM A TININHA? 

- QUEM AJUDOU ELA? 

- O QUE O PINTOR FEZ?  

- VOCÊ JÁ VIU UMA JOANINHA? 

- QUE COR ERA ELA? 

 

 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS DE 25 Á 29/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

2ª ATIVIDADE: LINGUAGEM MUSICAL 

 

ASSISTIR/OUVIR AS MÚSICAS:  

 

 

DONA JOANINHA: LINK: 

<https://www.youtube.com/watch?v=ARHa58v51UA> 

  

 

 

 

JÔ ANINHA: LINK: 

<https://www.youtube.com/watch?v=q1w38_zYudM> 

 

 

 

3ª ATIVIDADE: CORPO E MOVIMENTO 

 

BRINCADEIRA A JOANINHA MANDOU: 

 

“JOANINHA MANDOU: 

- PULAR COM UM PÉ SÓ; 

- COLOCAR O DEDO NO NARIZ, 

- BATER AS MÃOS; 

- DAR UM PASSO PARA TRÁS, PARA FRENTE; 

- DAR UMA RODADA...” 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS DE 25 Á 29/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

 4ª ATIVIDADE: LINGUAGEM PLÁSTICA 

 

 

1- DESENHE AS PINTINHAS QUE ESTÃO FALTANDO NA JOANINHA; 
2- EM SEGUIDA, COLORIR O DESENHO: 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS DE 25 Á 29/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

5ª ATIVIDADE- VALORES HUMANOS   - AMOR: 

 

ASSISTIR / OUVIR A MÚSICA  “QUE ABRAÇO BOM” 

 

DANÇAR ACOMPANHANDO A MÚSICA E SEMPRE QUE FOR SOLICITADO, 
DAR UM ABRAÇO. 

 

LINK: <https://www.youtube.com/watch?v=mL0FT6ZegpE> 

 

QUE ABRAÇO BOM: 

AMIGO COMO É BOM ESTAR AO SEU LADO 
PORQUE MEU CORAÇÃO BATE MAIS APRESSADO 
MEU MUNDO ESTÁ REPLETO DE AMOR, DE AMOR! 

SÓ PORQUE SENTI O SEU CALOR 
E EU QUERO UM SUPER ABRAÇO 

PARA QUE EU ME SINTA 
UM SUPER AMADO 

ABRAÇAR JÁ! 

QUE ABRAÇO BOM 
QUE VOCÊ TEM! 

 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 04 Á 08/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

NOME DO ALUNO: ______________________________TURMA: INFANTIL 3 A 

PROFESSORAS: ANDREIA B. B., JAQUELINE A. C. E LUCIANA A. M. L.  

 

1ª ATIVIDADE – CONTAR A HISTÓRIA 

O BICHINHO QUE QUERIA CRESCER. (ZIRALDO)  

PARECE UMA MAÇÃ, MAS É UMA CASINHA. 

É A CASINHA ONDE MORA O BICHINHO DA MAÇÃ. 

EI! VOCÊ ME CONHECE? EU SOU O BICHINHO DA MAÇÃ. 

EU NASCI NESSA MAÇÃ. QUANDO EU NASCI... ACHEI A ENORME! 

ÀS VEZES, MESMO COM TODOS ESSES MEUS AMIGOS LINDOS, EU 
PREFIRO FICAR SOZINHO... PENSANDO NA VIDA! 

ÀS VEZES, PASSO O DIA INTEIRO RINDO. 

OUTRAS VEZES, FICO MUITO, MUITO TRISTE... 

MAS, NA VERDADE, EU SOU MUITO FELIZ! 

EU IA FICAR DANADO DA VIDA, SE EU NÃO TIVESSE NASCIDO! 

O BOM DA CASINHA ONDE EU MORO E QUE ELA E EU CRESCEMOS 
JUNTOS. 

QUER DIZER... EU AINDA ESTOU CRESCENDO... 

VOU CRESCER ATÉ VIRAR UMA LINDA BORBOLETA. 

QUEM SABE ATÉ POSSO VIRAR UMA BELA BORBOLETA AZUL! 

OU AMARELA E DOURADA COMO O SOL! 

O MELHOR DA VIDA É A GENTE PODER CRESCER. 

LINK: <https://www.youtube.com/watch?v=0SA8X_HvMs4&t=5s> 

 

QUESTINAMENTOS: 

-QUEM ERA O BICHINHO? 

-O QUE ERA A CASA DO BICHINHO? 

-ELA ERA GRANDE OU PEQUENA? (PARA O BICHINHO?) 

-ALGUÉM MORAVA COM O BICHINHO? 

-COMO O BICHINHO SE SENTIA NA CASA? 

-E VOCÊ COMO SE SENTE NA SUA CASA? 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 04 Á 08/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

2ª ATIVIDADE-BRINCAR DE COELHINHO SAI DA TOCA - FAZER CÍRCULOS 
NO CHÃO COM AS CARINHAS REPRESENTANDO OS SENTIMENTOS DO 
BICHINHO (TRISTE, ALEGRE, PENSATIVO). 

 

3ª ATIVIDADE - ASSISTIR AO VÍDEO DA MÚSICA “A CASA” DE TOUQUINHO E 
VINICIUS DE MORAIS. 

 

 

 

 

 

APÓS APRENDER A MÚSICA, CANTAR VARIANDO GRAVE/AGUDO, 
FORTE/FRACO E FAZENDO GESTOS. 

 

A CASA 

 

ERA UMA CASA 

MUITO ENGRAÇADA 

NÃO TINHA TETO 

NÃO TINHA NADA 

NINGUÉM PODIA 

ENTRAR NELA, NÃO 

PORQUE NA CASA 

NÃO TINHA CHÃO 

 

NINGUÉM PODIA 

DORMIR NA REDE 

PORQUE NA CASA 

NÃO TINHA PAREDE 

NINGUÉM PODIA 

FAZER PIPI 

PORQUE PENICO 

NÃO TINHA ALI 

 

 

MAS ERA FEITA 

COM MUITO ESMERO 

NA RUA DOS BOBOS 

NÚMERO ZERO

 

4ª ATIVIDADE- BRINCADEIRA DE CABANINHA: 

MONTAR UMA CABANINHA COM A CRIANÇA E BRINCAR. UTILIZAR 
CADEIRAS, LENÇÓIS, GUARDA-CHUVA, SOFÁ, MESA DE JANTAR E TOALHA, 
ETC. 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 04 Á 08/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

USE E ESTIMULE A IMAGINAÇÃO DA CRIANÇA. PODE-SE BRINCAR DENTRO 
DA CABANINHA DE DIVERSAS ATIVIDADES, COMO LER UM LIVRO, FAZER 
COMIDINHA, BONECA, CARRINHO, MONTAR PECINHAS, EMPILHAR 
OBJETOS, POTES RECICLADOS, ETC. 

5ª ATIVIDADE- VALORES HUMANOS. 

ASSISTIR AO VÍDEO BOAS MANEIRAS DA TURMA DO PRINTY. 

LINK: <https://www.youtube.com/watch?v=EozecCPZeBg> 

CONVERSAR COM A CRIANÇA SOBRE CADA PALAVRINHA QUE APARECE 
NA MÚSICA. 

 ESCREVER AS PALAVRINHAS EM PAPEIS, COLOCAR EM UMA 
CAIXINHA OU POTE E CADA UM DA FAMÍLIA RETIRA UM E FALA 
SOBRE A PALAVRA QUE TIROU. 

 EXPLICAR ONDE E QUANDO DEVEM SER USADAS. 

 COM QUEM DEVEM SER USADAS E PORQUÊ. 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 11 Á 15/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

NOME DO ALUNO: ______________________________TURMA: INFANTIL 3 A 

PROFESSORAS: ANDREIA B. B., JAQUELINE A. C. E LUCIANA A. M. L. 

 

1° ATIVIDADE: 

ASSISTIR VÍDEO DA MÚSICA “DESENGONÇADA” 

LINK: <https://www.youtube.com/watch?v=AbyOorQd22Y> 

CANTAR A MÚSICA 

 

 

DESENGONÇADA 
 

VEM DANÇAR, VEM REQUEBRAR 
VEM FAZER O CORPO SE MEXER 

ACORDAR 
É A MÃO DIREITA, MÃO DIREITA, MÃO 

DIREITA AGORA 
A MÃO DIREITA, QUE EU ACORDAR 

É A MÃO ESQUERDA, A MÃO 
ESQUERDA 

A MÃO ESQUERDA AGORA 
AS DUAS JUNTAS QUE EU VOU 

ACORDAR 
É O OMBRO DIREITO, É O OMBRO 

DIREITO 
É O OMBRO QUE EU VOU ACORDAR 
É O OMBRO ESQUERDO, É O OMBRO 

ESQUERDO 
OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU 

ACORDAR 
É O COTOVELO DIREITO, É O 

COTOVELO 
DIREITO 

É O COTOVELO QUE EU VOU 
ACORDAR 

É O COTOVELO ESQUERDO, É O 
COTOVELO 
ESQUERDO 

OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU 
ACORDAR 

 

É O BRAÇO DIREITO, É O BRAÇO 
DIREITO  

É O BRAÇO QUE EU VOU ACORDAR É 
O BRAÇO ESQUERDO, É O BRAÇO 

ESQUERDO 
OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU 

ACORDAR 
É O JOELHO DIREITO, É O JOELHO 

DIREITO 
É O JOELHO QUE EU VOU ACORDAR 

É O JOELHO ESQUERDO, É O 
JOELHO 

ESQUERDO 
OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU 

ACORDAR 
É O PÉ DIREITO, É O PÉ DIREITO, É O 

PÉ DIREITO AGORA 
É O PÉ DIREITO, QUE EU VOU 

ACORDAR 
É O PÉ ESQUERDO, É O PÉ 

ESQUERDO 
É O PÉ ESQUERDO AGORA 

OS DOIS JUNTOS QUE EU VOU 
ACORDAR 

É A CABEÇA, OS OMBROS, AS MÃOS 
COTOVELOS E BRAÇOS 
QUE EU VOU ACORDAR 

A CINTURA, A BARRIGA, O BUMBUM 
OS JOELHOS 

TUDO JUNTO QUE EU VOU ACORDAR 
 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 11 Á 15/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

2° ATIVIDADE: 

DANÇAR ACOMPANHANDO A MÚSICA DESENGONÇADA, PEDIR QUE A 
CRIANÇA EXPLORE CADA PARTE DE SEU CORPO, BUSCANDO NELE SONS 
QUE PODE PRODUZIR A PARTIR DE ALGUNS MOVIMENTOS. (BATER AS 
MÃOS, PÉS, ESTALOS COM A BOCA, BOCHECHA E LÍNGUA) 

 

3ª ATIVIDADE: BRINCADEIRA: GINÁSTICA 

COM AUXILIO DE UMA MÚSICA MAIS CALMA (RELAXANTE) DEITAR NO 
CHÃO E REALIZAR EXERCÍCIOS DE ALONGAMENTO, SOB O COMANDO DE 
UMA PESSOA. 

LINK: <https://www.youtube.com/watch?v=Y4oSl0ozEAY> 

COM A VOZ SUAVE E CALMA, PEDIR QUE FECHE OS OLHOS, QUE OUÇA A 
MÚSICA ,O BARULHINHO DA ÁGUA E O SOM DOS PASSARINHOS ,QUE 
IMAGINEM UM LUGAR LINDO COM ÁRVORES, FLORES, ANIMAIS... 

E DEVAGARINHO PEDIR QUE ERGAM UMA PERNA E A DESÇA, A OUTRA, 
UM BRAÇO, O OUTRO, QUE FAÇAM MOVIMENTOS CIRCULARES COM AS 
MÃOS, QUE MEXAM OS DEDINHOS A CABEÇA E OS DEMAIS MEMBROS 
(SEMPRE COM OS OLHOS FECHADOS). 

APÓS TERMINAR O RELAXAMENTO, LEVANTAR DEVAGARINHO E SE 
ESPREGUIÇAR, ESTICAR BEM O CORPO TODO E FAZER MOVIMENTOS 
CIRCULARES COM A CABEÇA. 

 

4ª ATIVIDADE: VALORES HUMANOS – AMOR 

INCENTIVAR A CRIANÇA  A  ABRAÇAR, DEMONSTRANDO 

AMOR E PROTEÇÃO. 

 

Música: Levantar O Braço  

LINK: <https://www.youtube.com/watch?v=IMXsePGbcsg> 

CANTAR E SE DIVERTIR COM A FAMÍLIA. 

 

LEVANTAR O BRAÇO 

LEVANTAR O OUTRO 

FAZER BAMBOLÊ 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 11 Á 15/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

MEXER O PESCOÇO 

OLHAR PARA O CÉU 

OLHAR PRO SAPATO 

MANDAR UM BEIJINHO 

VEM ME DAR UM ABRAÇO. 

 

5ª ATIVIDADE: 

COM AJUDA DOS FAMILIARES FAZER O CONTORNO DA MÃO E COLORIR. 

 

MINHA MÃO 

 

 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 18 Á 22/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

NOME DO ALUNO: ______________________________TURMA: INFANTIL 3 A 

PROFESSORAS: ANDREIA B. B., JAQUELINE A. C. E LUCIANA A. M. L. 

 

1º ATIVIDADE - CANTAR COM A CRIANÇA A MÚSICA: 

 

CINCO PATINHOS (XUXA) 

 

CINCO PATINHOS FORAM PASSEAR 
ALÉM DAS MONTANHAS PARA BRINCAR 
A MAMÃE GRITOU: QUÁ, QUÁ, QUÁ, QUÁ 

MAS SÓ QUATRO PATINHOS VOLTARAM DE LÁ 

QUATRO PATINHOS FORAM PASSEAR 
ALÉM DAS MONTANHAS PARA BRINCAR 
A MAMÃE GRITOU: QUÁ, QUÁ, QUÁ, QUÁ 

MAS SÓ TRÊS PATINHOS VOLTARAM DE LÁ 

TRÊS PATINHOS FORAM PASSEAR 
ALÉM DAS MONTANHAS PARA BRINCAR 
A MAMÃE GRITOU: QUÁ, QUÁ, QUÁ, QUÁ 

MAS SÓ DOIS PATINHOS VOLTARAM DE LÁ 

DOIS PATINHOS FORAM PASSEAR 
ALÉM DAS MONTANHAS PARA BRINCAR 
A MAMÃE GRITOU: QUÁ, QUÁ, QUÁ, QUÁ 

MAS SÓ UM PATINHO VOLTOU DE LÁ 

UM PATINHO FOI PASSEAR 
ALÉM DAS MONTANHAS PARA BRINCAR 
A MAMÃE GRITOU: QUÁ, QUÁ, QUÁ, QUÁ 
MAS NENHUM PATINHO VOLTOU DE LÁ 

A MAMÃE PATINHA FOI PROCURAR 
ALÉM DAS MONTANHAS NA BEIRA DO MAR 

A MAMÃE GRITOU: QUÁ, QUÁ, QUÁ, QUÁ 
E OS CINCO PATINHOS VOLTARAM DE LÁ 

 

2ª ATIVIDADE: CONVERSAR SOBRE O PERSONAGEM PRINCIPAL DA MÚSICA (5 
PATINHOS), FAZER OS QUESTIONAMENTOS: 

 

- O QUE ACONTECEU COM OS PATINHOS? 

- O QUE A MÃE PATA FEZ PARA ENCONTRAR OS PATINHOS? 

- VOCÊ JÁ VIU UM PATO? 



 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 18 Á 22/05 
 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:____________________DATA:___________ 

-ONDE ELE VIVE? 

-QUANTAS PATAS ELE TEM? 

- QUAL A COR DO PATINHO? 

 

3ª ATIVIDADE: BRINCADEIRA: O MESTRE MANDOU 

UM DOS MEMBROS DA FAMILÍA É ESCOLHIDO PARA SER O MESTRE. A CADA 
ORDEM O MESTRE DEVERÁ DIZER “O MESTRE MANDOU”, E OS DEMAIS DEVERÃO 
REALIZAR A ORDEM: 

- PROCURAR OBJETOS NO QUARTO; 

- PROCURAR OBJETOS NA SALA; 

- PROCURAR OBJETOS NA COZINHA; 

- PROCURAR OBJETOS NO QUINTAL. 

 

4ª ATIVIDADE: CORPO E MOVIMENTO - EXPLORAR A COORDENAÇÃO MOTORA 
AMPLA: 

- ANDAR EM  FILEIRA, COM AS PONTAS DOS PÉS, ANDAR AGACHADO. 

- IMITAR O PATO MOVIMENTANDO OS BRAÇOS COMO ASAS DE PATO. 

- IMITAR OS MOVIMENTOS DE MANEIRA RÁPITA E DEVAGAR. 

 

5ª ATIVIDADE: VALORES HUMANOS – AMOR 

ASSISTIR A HISTÓRIA: ADIVINHA O QUANTO EU TE AMO 

LINK: <https://www.youtube.com/watch?v=6BQPEs0-2o0> 

 

QUESTIONAMENTOS: 

APÓS ASSISTIR A HISTÓRIA QUESTIONAR A CRIANÇA. 

*COMO O PAI AMAVA O FILHO? 

*VAMOS FAZER IGUAL? 

*QUANTO VOCE AMA SUA FAMÍLIA? 

 



 

NOME DO ALUNO:___________________________________TURMA: INFANTIL 3 

                       PROFESSORA:______________________________________________  

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 04 Á 08/05: 

    1ª ATIVIDADE: HISTÓRIA: UMA MÃE QUE VOAVA      AUTORA (CAROLINA CARVALHO) 

 ASSISTA ESTA HISTÓRIA CONTADA PELAS PROFESSORAS DOREMA E LUCINÉIA , PUBLICADA 

NO SITE DE PALOTINA ( O LINK SERÁ ENVIADO VIA WHATSAPP). 

 

  2ª ATIVIDADE: MÚSICA 

CANTAR COM A CRIANÇA A MÚSICA : PARA A MAMÃE 

(https://www.youtube.com/watch?v=v0rX7souIRI) GALINHA PINTADINHA 

Para Mamãe 

Toda mãe é feita de rosas 

De carinho e de compreensão 

E da maciez do algodão 

Toda mãe é feita de um doce bem doce 

E mais de mil corações 

Pra caber todo amor que mora nela 

Pra mamãe 

Lá-lá-lá-lá 

Lá-lá-lá-lá 

Lá-lá-lá-lá 

Lá-lá-lá-lá 

Toda mãe é feita de rosas 

Seja luz ou seja opção 

Venha da semente ou da afeição 

Toda mãe é feita do cheiro das flores 

E mais de… 

 

 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=v0rX7souIRI


 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 04 Á 08/05: 

 

3ª ATIVIDADE: VERSO. 

OS PAIS FARÃO A LEITURA DO VERSO COM A CRIANÇA. EM SEGUIDA PINTAR AS ESTRELAS 

COM GIZ DE CERA. 

 

4ª ATIVIDADE: BRINCADEIRA MAMÃE MANDOU 

A MAMÃE OU UM RESPONSÁVEL DARÁ AS ORDENS E A CRIANÇA TERÁ QUE OBEDECER E 

REALIZAR TODOS OS COMANDOS:  

MAMÃE MANDOU SENTAR; 

MAMÃE MANDOU CHORAR, CORRER, PULAR, PISCAR, DAR GARGALHADA, DORMIR, BEIJAR, 

LEVANTAR OS BRAÇOS, ABAIXAR, ABRAÇAR...... 

 

 

           ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 



 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 04 Á 08/05: 

 

  

   5ª ATIVIDADE: DESENHO 

   A CRIANÇA FARÁ UMA TENTATIVA DE DESENHAR A MAMÃE COM GIZ DE CERA OU LÁPIS. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 

 



 

 

NOME DO ALUNO:___________________________________TURMA: INFANTIL 3 

                     PROFESSORA:_________________________________________________  

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 11 Á 15/05: 

    1ª ATIVIDADE: LEITURA  

OS PAIS OU RESPONSÁVEIS DEVERÃO FAZER A LEITURA COM A CRIANÇA, MOSTRANDO AS 

IMAGENS E QUESTIONANDO  A FUNÇÃO DE CADA PARTE DO CORPO .       

  

 

 ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 



 

 ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 11 Á 15/05: 

  

2ª ATIVIDADE: BRINCADEIRA: ESTE SOU EU! 

A CRIANÇA IRÁ DEITAR NO CHÃO OU EM CIMA DE UM PAPEL, OS PAIS DEVERÃO FAZER O 
CONTORNO DO CORPO DA CRIANÇA USANDO O GIZ OU CANETA. DEPOIS A CRIANÇA 
TENTARÁ FAZER O CONTORNO DE UM DOS PAIS, EM SEGUIDA FARÃO A COMPARAÇÃO DOS 
DOIS  MAPEAMENTOS  DO ESQUEMA CORPORAL. 

3ª ATIVIDADE:POEMA                                                                         

                                                                      MAMÃE 

MAMÃE ME COMPREENDE 

 MAIS DO QUE NINGUÉM E COM 

 PACIÊNCIA ME AJUDA A  

CRESCER... 

 LÊR COM A CRIANÇA O POEMA, DEPOIS COM UMA FITA MÉTRICA OU REGÚA, DEVERÃO 

MEDIR A ALTURA DA CRIANÇA, CORTAR O BARBANTE DO TAMANHO DELAS, E COLAR O 

BARBANTE DENTRO DO CÍRCULO. 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

        ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 

 



 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 11 Á 15/05: 

4ª ATIVIDADE: 4° ATIVIDADE 

DANÇAR COM A FAMÍLIA A MÚSICA CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ. OBS: ASSISTIR 

VÍDEO NO YOUTUBE. 

 

 

 

5ª ATIVIDADE: DESENHO 

A CRIANÇA  FARÁ A TENTATIVA  DE DESENHAR SEU CORPO, USANDO GIZ DE CERA OU LÁPIS. 
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          NOME DO ALUNO:___________________________________TURMA: INFANTIL 3 

          PROFESSORA:______________________________________________  

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 18 Á 22/05: 

    1ª ATIVIDADE: LEITURA DA PARLENDA. 

LER COM A CRIANÇA VÁRIAS VEZES A PARLENDA, PARA  

MELHOR MEMORIZAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

      2ª ATIVIDADE:MÚSICA  

   CANTAR A MÚSICA , PODENDO ASSISTIR O VÍDEO NO YOUTUBE 

(https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw) OU NO GRUPO DE PAIS NO WHATSAPP. 

Sopa (Palavra Cantada)  

O que que tem na sopa do neném?                

O que que tem na sopa do neném? 

Será que tem espinafre? 

Será que tem tomate? 

Será que tem feijão? 

Será que tem agrião? 

É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 

O que que tem na sopa do neném? 

Será que tem farinha? 

Será que tem balinha? 

Será que tem macarrão? 

 

 

          ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
https://www.google.com.br/search?sa=X&hl=pt-BR&biw=1366&bih=657&q=Palavra+Cantada&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMytzMrNWcTKH5CYk1hWlKjgnJhXkpiSCAAr_60TIAAAAA&ved=2ahUKEwjB6rW6gYrpAhUbHbkGHUEmAOcQMTAAegQIERAF


 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 18 Á 22/05: 

 

Será que tem caminhão? 

É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 

O que que tem na sopa do neném? 

Será que tem rabanete? 

Será que tem sorvete? 

Será que tem berinjela? 

Será que tem panela? 

É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 

O que que tem na sopa do neném? 

Será que tem mandioca? 

Será que tem minhoca? 

Será que tem jacaré? 

Será que tem chulé? 

É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 

O que que tem na… 

 

      3ª ATIVIDADE: FIGURAS. 

COM A AJUDA DOS PAIS A CRIANÇA  IDENTIFICARÁ  EM REVISTAS, JORNAIS OU PANFLETOS, 

FIGURAS DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS. 

     4ª ATIVIDADE: BRINCADEIRA. 

 OS PAIS VÃO VENDAR OS OLHOS DA CRIANÇA COM UM PANINHO, EM SEGUIDA DAR 

PARA ELA EXPERIMENTAR  TRÊS TIPOS DIFERENTES DE ALIMENTOS, E A CRIANÇA DEVERÁ  

ACERTAR QUAL É O ALIMENTO. ( PODE SER FRUTAS, LEGUMES...). 
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ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 18 Á 22/05: 

  

     5ª ATIVIDADE: DESENHO 

A CRIANÇA FARÁ UMA TENTATIVA DE DESENHAR COM GIZ DE CERA OU LÁPIS A COMIDA QUE 

MAIS GOSTA 

                  

 

 

 

                                       

 

 

 

 

     ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 



 

          NOME DO ALUNO:___________________________________TURMA: INFANTIL 3 

          PROFESSORA:_______________________________________________  

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 25 Á 29/05: 

    1ª ATIVIDADE: HISTÓRIA. 

LER COM A CRIANÇA A HISTÓRIA: 

O SANDUÍCHE DA MARICOTA 

A GALINHA MARICOTA PREPAROU UM SANDUÍCHE: PÃO, MILHO, QUIRERA E OVO. 
MAS QUANDO IA COMER, A CAMPAINHA TOCOU. 
ERA O BODE SERAFIM, QUE OLHOU O SANDUÍCHE E EXCLAMOU: 
- VIXE! FALTA AÍ UM CAPIM. 
AÍ CHEGOU O KIM, O GATO, CUMPRIMENTOU A GALINHA, E VENDO O SANDUÍCHE, PALPITOU: 
- FALTA A SARDINHA. 
JOÃO, O CÃO, VEIO COM O SEU JEITO DE BOM MOÇO. 
E EDUCADO, SUGERIU: 
- COLOQUEM NELE UM BOM OSSO. 
SEMPRE ZUMBINDO E AGITADA, CHEGOU A ABELHA ISABEL. 
OLHOU O ESQUISITO RECHEIO: 
-MELHORA SE PUSER MEL. 
DA JANELA, OUVINDO O PAPO, MUITO METIDO A BACANA, FALOU, CONVENCIDO O MACACO: 
- CLARO QUE FALTA BANANA! 
-BANANA? SARDINHA? MEL? 
ERA O RATO ALEIXO. 
-MILHO? OSSO? CAPIM? ARGH!!! 
- VOCÊS ESQUECERAM O QUEIJO! 
A BRINCADEIRA ACABOU QUANDO A RAPOSA CELINA OLHOU BEM PARA A MARICOTA E 
FALOU: 
- FALTA GALINHA! 
MARICOTA FICOU BRAVA: 
- FORA DAQUI MINHA GENTE! 
JOGOU FORA O SANDUÍCHE E COMEÇOU NOVAMENTE; PÃO, MILHO, QUIRERA E OVO. COMO 
ERA PRA TER SIDO. 
_ QUEM QUISER QUE FAÇA O SEU COM RECHEIO PREFERIDO. 
 

  

 

            ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:__________________________DATA:__________ 



 

ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA OS DIAS 25 Á 29/05: 

    2ª ATIVIDADE: PESQUISA 

OS PAIS OU RESPONSÁVEIS DEVERÃO JUNTO COM A CRIANÇA PROCURAR  RÓTULOS   

DE ALIMENTOS QUE CONSOMEM EM CASA. 

 

 3ª ATIVIDADE: AMASSADO. 

A CRIANÇA REPRESENTARÁ ATRAVÉS DA MASSINHA DE MODELAR OS ALIMENTOS  QUE 

APARECEM NA HISTÓRIA: O SANDUICHE DA DONA MARICOTA. 

4ª ATIVIDADE: RASGADO. 

COM A AJUDA DOS PAIS A CRIANÇA DEVERÁ RASGAR O PAPEL DOBRADURA AMARELO 

EM PEDAÇOS PEQUENOS. (GUARDAR  PARA SER USADO NA PRÓXIMA ATIVIDADE). 

5ª ATIVIDADE: COLAGEM. 

VAMOS COLAR  O PAPEL AMARELO RASGADO DENTRO DA BANANA. 
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